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🌲 Проект «Идите Лесом» помогает избежать мобилизации. Если вам нужна консультация, напишите нам в бот 
@iditelesom_info_bot. Это анонимно и безопасно. При общении в боте вы не нарушаете законы Российской 
Федерации.

⚠ В этой статье описаны действия, которые могут повлечь 
за собой уголовную ответственность за дезертирство. 
Окончательное решение о том, как вам действовать, 
принимаете только вы, исходя из взвешенных оценок 
возможностей и рисков.

Содержание

Что делать, оказавшись в части или на фронте

 Оставаться в части и подавать иск в суд, бороться за право на АГС.
Суд должен будет приостановить решение о вашей мобилизации, пока идёт рассмотрение дела. Однако, 
оформление бумаг займёт время.
Подробнее об этом в этой статье: 

� Как обжаловать решение о мобилизации, находясь в части

 Самовольно оставить часть.
Ниже подробнее об этом варианте.

Какая ответственность грозит за побег
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ℹ Уголовное наказание за самовольное оставление части — от ареста до 10 лет лишения свободы (в 
зависимости от отягчающих обстоятельств).

Подробнее

Важно помнить:

В УК РФ есть статья 39 о крайней необходимости — о ситуациях, когда устранить опасность для жизни 
можно только через нарушение закона, что делает нарушение закона оправданным. Крайней 
необходимостью может быть, например, доступ к жизненно необходимым лекарствам.

Конституция России, в статье 28 и части 3 статьи 59 гарантирует право на убеждения, в том числе 
антивоенные, и замену военной службы на АГС в связи с этими убеждениями. Так же, Конституционный 
суд разъяснял , что отстаивание своих конституционных прав не является уклонением.

Однако, на практике, неясно, будет ли суд в подобных делах расценивать насильственную мобилизацию 
как нарушение этих прав, а побег из части — как адекватный и законный метод борьбы за свои права. 
Учитывайте это.

Как покинуть часть? Общие рекомендации

 Насколько просто будет сбежать зависит от конкретной части и ситуации на фронте. Известны примеры, когда 
в части отсутствовала часть забора, что позволяло выходить в город. Однако, такие условия могут быть не во 
всех частях. Следовательно, продумывайте план побега, основываясь на вашей ситуации.

 Сразу после побега снимите форму.

Лучше её не выбрасывать. Если получится — оставьте в части, если нет — упакуйте в пакет и сдайте, когда 
попадёте в военно-следственное управление. Так же стоит поступить с оружием: если оставить его не 
получается, то его нужно будет сдать в военно-следственном управлении.

 После побега вам нужно добраться до ближайшего населённого пункта, который находится не на 
оккупированных территориях и не на линии фронта. Желательно, чтобы вас там кто-то встретил. Например, 
родственники на частной машине, с едой, водой и одеждой.

 В процессе побега обязательно обратитесь к правозащитникам.
«Призыв к совести» и «Агора» проконсультируют по вопросам защиты ваших прав, помогут подать рапорт на 
АГС и найти юристов.

 В течение двух суток (!) вам необходимо явиться в ближайшее военно-следственное управление на 
территории России, НЕ на оккупированных территориях. Например, в Белгороде или в Москве.

Важно успеть именно за двое суток — в этом случае уголовная ответственность по статье 337 УК РФ за 
самовольное оставление части или места службы не наступает.
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 В военно-следственном управлении нужно подать рапорт с требованием заменить военную службу на 
альтернативную гражданскую (АГС). Образец рапорта - здесь.

 В рапорте нужно просить прикомандировать вас к этому военно-следственному управлению или доставить 
в пункт постоянной дислокации.

 Дальше нужно действовать по стандартной схеме — подать жалобу в военную прокуратуру и иск в суд об 
оспаривании решения о призыве.
Подробнее здесь: � Процедура подачи иска в суд 

🔗 Бороться за АГС можно и оставаясь в части.
Подробнее в этой статье.

🔗 В самом крайнем и безысходном случае можно сдаться в плен.
Подробнее в этой статье.

⚠ Важно!
Если вы будете передавать эту информацию в части и на фронт — делайте это максимально осторожно: 
используйте анонимный аккаунт и проверьте настройки конфиденциальности (инструкция). Важнее не столько 
рассказать о возможности побега, сколько о рисках.

Источники и дополнительные материалы

Зона боевых действий. Что делать?

Гайд по Мобилизации «Службы поддержки»

https://mobilization.guide/fd94945eba7d40cf871ac09d2517ad4b

Покинуть войска, чтобы бороться за право не воевать и защищать своё здоровье и жизнь. Какая может быть ответственность и как снизить…

Даже находясь в войсках, можно отстаивать своё право не воевать по убеждениям совести. Какие действия стоит для этого предпринять мобилизованным и их 
близким — в этой инструкции. Залог успеха — твёрдость убеждений и конституционное право. Основное — следует подать рапорт с требованием заменить 
военную службу на альтернативную гражданскую службу. Если отказываются принимать, подать по почте или через интернет. Также не участвовать в военной 

https://telegra.ph/Pokinut-vojska-11-09
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📌 Как помочь проекту Идите лесом?

- Поддерживать ежемесячно, Visa, Mastercard, Apple Pay, Paypal: https://www.patreon.com/IditeLesom/posts

- Поддержать разово, Visa и Mastercard: http://surl.li/fnuhc

- Paypal, поддержать разово: grinogij@gmail.com

- Bank of Georgia: GE44BG0000000534018483 Sverdlin Grigory

- ERC20 & BEP20: 0x387C5300586336d145A87C245DD30f9724C6eC01

- TRON: TXfNyh5qpvRnhMab7FM6gqqgBuy2JDUqcR

- BTC: bc1qrjpgv0nfadxegtgng87c4w85dh0frnnzzzfrvg

- Telegram, поддержать разово: https://t.me/iditelesom_help/912 

- Telegram, поддерживать регулярно: https://t.me/iditelesom_help/917 
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