
Как доказать негодность по состоянию здоровья? 1

💊
Как доказать негодность по 
состоянию здоровья?

Last edited time

Раздел Мобилизация

🌲 Проект «Идите Лесом» помогает избежать мобилизации. Если вам нужна 
консультация, напишите нам в бот @iditelesom_info_bot. Это анонимно и 
безопасно. При общении в боте вы не нарушаете законы Российской 
Федерации.

⚠ Даже если у вас есть 
болезни, не спешите идти в 
военкомат! Важно точно 
оценить свои возможности 
для получения отсрочки и 
собрать необходимые 
медицинские документы.
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По закону от призыва по мобилизации освобождают людей с категорией Д — 
не годен к военной службе

Людям с категорией Г могут дать временную отсрочку

По каким болезням можно получить категорию Д
Список болезней, по которым можно получить категорию Д, очень большой. Вот 
несколько заболеваний, с которыми чаще всего ее получают:

Активный прогрессирующий туберкулез легких или других органов в острой 
форме

Тяжелые или врожденные формы венерических заболеваний

Вирус иммунодефицита человека

Опухоли, повлекшие тяжелые нарушения функций органов

Злокачественные новообразования

Ярко выраженные расстройства органов пищеварения, эндокринной 
системы

Эпилепсия

Сердечная недостаточность и гипертония III степени

Тяжелые формы алкогольной и наркотической зависимости

Шизофрения, умственная отсталость и другие тяжелые расстройства 
психики

Полный список заболеваний можете посмотреть по этой ссылке.

Как именно доказывать, что у вас есть какое-либо заболевание, можно 
почитать вот тут.

Подлежат ли мобилизации диабетики?
Люди с диагнозом «сахарный диабет» обычно после прохождения медицинской 
комиссии получают категорию «В» или «Д» независимо от типа диабета.

https://netprizyvu.ru/raspisanie-bolezney
https://soldiersmothers.ru/knigi-i-publikatsii/prava-patsienta-prizyvnika-podtverzhdenie-neprizyvnogo-diagnoza#
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/2c77bb6a026f4c82f6c03500bc2e6c6d94c79267/
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Все еще неясно, будут ли на практике подлежать призыву по мобилизации 
например, ограниченно годные с диагнозом «сахарный диабет». 
Формулировки Указа допускают это. Поэтому нельзя полностью доверять 
сообщениям, что людей с категорией В (ограниченно годен) не призовут.

Как понять, нет ли у меня психических заболеваний, 
которые освободят меня от мобилизации или хотя 
бы дадут отсрочку
Отвечает врач-психиатр Мария Карпова:

Понятие отсрочки от службы в армии и при мобилизации — юридически разные 
вещи. Так как последняя мобилизация была во время Второй мировой, нынешняя 
ситуация не имеет четких критериев. Пока я могу только предположить, какие 
психические расстройства дадут отсрочку.

Органические психические расстройства.

Они проявляются как следствие поражения головного мозга, например 
черепно-мозговой травмы, перенесенных заболеваний (менингит, энцефалит, 
опухоли головного мозга). Состояние должно быть острым, это значит, что 
симптомы ярко выражены.

Эндогенные психические расстройства (шизофрения, наличие бредовых 
состояний)

Такие расстройства считаются тяжелыми и проявляются дезорганизацией 
работы всех сфер психической деятельности.

Реактивные психозы, невротические состояния, посттравматическое 
стрессовое расстройство

Они возникают после перенесенной психотравмы, характеризуются 
выраженными нарушениями в эмоциональной сфере, перепадами 
настроения, селфхармом, навязчивыми воспоминаниями о моменте травмы. 
Могут наблюдаться панические атаки.

Расстройства личности на стадии обострения симптомов

В зависимости от конкретного расстройства личности, симптомы будут 
различаться.

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209210001
https://ria.ru/20220921/sluzhba-1818340249.html
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Аффективные нарушения (депрессия, биполярно-аффективное 
расстройство), при остром течении и выраженных симптомах.

Злоупотребление психоактивными веществами и алкоголем

Наличие когнитивного деффекта (снижения интеллектуальных 
способностей)

Диагнозы подтверждаются и выставляются врачом-психиатром в соотвествии с 
клинической картиной. При этом человек может получить справку и документ о 
том, что он наблюдается у врача-психиатра и получает лечение.

Мы смотрим пациента по внешнему виду, по реакциям, жестам, мимике, по голосу 
и высказываниям. Не только по жалобам. Поэтому смухлевать вряд ли получится.

Если есть заболевание, которое входит в 
Расписание болезней
Ответ юриста Павла Чикова:

Рекомендуем по собственной инициативе обследоваться и собрать 
максимум медицинских документов, подтверждающих наличие 
заболеваний, которые препятствуют несению военной службы.

Закон позволяет проходить обследование в любых учреждениях, имеющих 
лицензию на осуществления медицинской деятельности, но на практике лучше 
всего сделать это в государственном медицинском учреждении — поликлинике 
или больнице (в рамках ОМС или платно — значения не имеет).

Все медицинские документы (заверенные копии) необходимо приобщить 
заявлением к личному делу гражданина в военном комиссариате. Такое 
заявление можно отправить почтой заказным письмом с описью вложения. Это 
позволит проконтролировать получение документов военкоматом.

Если вам точно нужно знать категорию годности, вы можете обратиться в 
независимую военно-врачебную экспертизу (НВВК) для получения заключения 
(эксперта) о категории здоровья, если не согласны с заключением по итогам 
освидетельствования в военкомате.

Данные учреждения имеют соответствующие лицензии Минздрава, поэтому их 
заключения должны учитываться при вынесении решения о мобилизации.

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/7cd8dde08fc9aff1bf6d22025061d18f55e576e5/
https://www.notion.so/aef3e6bf95eb4865a8346c83e87619d9
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_78918/19f4acd5a5e55451273e3efb3df17b4712650235/
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Подробнее: https://netprizyvu.ru/raspisanie-bolezney

📎 Если у вас есть какое-либо из этих заболеваний, держите под рукой 
медицинские документы, которые могут это подтвердить, или военный 
билет, если там уже указана категория Д.

Как получить временную отсрочку?

Подлежащим призыву могут дать временную отсрочку (до полугода) по 
состоянию здоровья: отсрочка предоставляется гражданину, признанному в 
результате медицинского освидетельствования временно не годным к 
военной службе, а именно освидетельствованному по категории годности "Г", 
на срок до одного года (п. 2 ст. 5.1, пп. "а" п. 1 ст. 24 Закона N 53-ФЗ).

Призывные комиссии по мобилизации не обязаны проводить гражданам 
медицинское освидетельствование. Однако вы можете подать заявление на 
его проведение.

На основании результатов медицинского освидетельствования призывная 
комиссия по мобилизации может принять 3 решения:

либо о призыве по мобилизации на военную службу;

либо о предоставлении отсрочки от призыва по мобилизации;

либо об отказе в призыве по мобилизации.

Любое из этих решений можно обжаловать в суде

https://netprizyvu.ru/raspisanie-bolezney
http://www.consultant.ru/edu/student/consultation/otsrochka_ot_armii/
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⚠ Но! Подача иска в суд автоматически не приостанавливает действие 
такого решения (это главное отличие от обжалования обычного 
призыва).

Поэтому вместе с иском в суд нужно подавать ходатайство «О 
применении судом обеспечительных мер в виде приостановления 
действия оспариваемого решения призывной комиссии по мобилизации 
до вступления решения суда в законную силу».

Заранее подготовьте все документы — вместе с нотариальной 
доверенностью на близкого, который сможет подать в суд от вашего 
имени, если понадобится.

Источник: Служба поддержки (дата обращения — 1 октября).

📌 Как помочь проекту Идите лесом?

⁃ Visa и Mastercard: gogetfunding.com

⁃ PayPal: grinogij@gmail.com

⁃ Сбер: по номеру +79817595832

⁃ Bank of Georgia: GE44BG0000000534018483 Sverdlin Grigory

⁃ крипта:  
ETH, USDT, USDC (ERC20) 
0x41029A7c9AC51Da8FDA085DA485Da674a46925e1 
USDT TRC20 TXfNyh5qpvRnhMab7FM6gqqgBuy2JDUqcR 
USDT BEP20 0x387C5300586336d145A87C245DD30f9724C6eC01 
BTC bc1qrjpgv0nfadxegtgng87c4w85dh0frnnzzzfrvg

⁃ тг: 
https://t.me/iditelesom_help/912 — разовый донат 
https://t.me/iditelesom_help/917 — регулярный донат

https://mobilization.guide/b27487b986c6490fab0bd6db30d35363
https://gogetfunding.com/%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BC/
mailto:grinogij@gmail.com
https://t.me/iditelesom_help/912
https://t.me/iditelesom_help/917

