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Раздел Мобилизация

🌲 Проект «Идите Лесом» помогает избежать мобилизации. Если вам нужна 
консультация, напишите нам в бот @iditelesom_info_bot. Это анонимно и 
безопасно. При общении в боте вы не нарушаете законы Российской 
Федерации.
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получающим образование соответствующего уровня впервые, обучающимся по 
очной и очно-заочной формам обучения:

в образовательных и научных организациях по имеющим государственную 
аккредитацию образовательным программам среднего профессионального и 
высшего образования (в том числе программам ординатуры и программам 
ассистентуры-стажировки)

в образовательных и научных организациях по программам подготовки 
научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре

в СПО и вузах, расположенных на территориях инновационных научно-‐ 
технологических центров

в духовных образовательных организациях по образовательным программам, 
направленным на подготовку служителей и религиозного персонала 
религиозных организаций, образовательным программам среднего 
профессионального и высшего образования

📌 Если студент отчисляется, теряется и отсрочка — его могут 
призвать. Во время восстановления, сроки которого зависят от вуза, 
отсрочки тоже нет, однако после у студента снова появляется отсрочка: 
продолжение обучения считается получением первого образования. 
Студентов заочной формы обучения могут призвать по решению 
призывной комиссии по мобилизации. 

Как оформить отсрочку по учёбе

1. Собираем пакет документов:

Заявление о предоставлении отсрочки (шаблон 
https://ksmrus.ru/info/zayavlenie-o-predostavlenii-otsrochki-ot-mobilizacii/)

Приложения к заявлению: справка с места учебы, копия паспорта и копия 
военного билета

2. Делаем копию этого пакета документов, на которой военкомат будет делать 
отметки и которая останется у вас на руках.

https://ksmrus.ru/info/zayavlenie-o-predostavlenii-otsrochki-ot-mobilizacii/
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3. Отправляем человека (которого точно не призовут) по нотариальной 
доверенности в военкомат с пакетом документов и копией этого пакета 
документов.

4. В военкомате отдаем только один пакет документов (см. п1 этой инструкции).

5. И просим поставить отметку о принятии на ВСЕХ листах из вашей копии 
пакета (см. п2 этой инструкции). Отметка о принятии должна быть с печатью и 
подписью должностного лица. Копия пакета с отметками от военкомата 
остается у вас на руках, это ваша гарантия, что военкомат принял документы к 
рассмотрению.

6. В случае отказа сделать отметку ссылаемся на Федеральный закон от 
02.05.2006 N 59-ФЗ "О порядке рассмотрения обращений граждан Российской 
Федерации" и на Административный регламент Министерства Обороны.

Что делать, если вы студент, но получили повестку
Вам необходимо иметь комплект документов для подтверждения отсрочки (см. 
выше) и уведомить об этом военкомат. 

Как взять академический отпуск
Академический отпуск — период приостановки обучения, когда студент не 
посещает занятия и не сдает экзамены, но сохраняет все права и гарантии, 
предусмотренные законодательством РФ и нормативными документами 
университета.

Оформить академ можно на срок до двух лет и вернуться в любой момент; во 
время отпуска не могут призвать в армию и отчислить

Отсрочка от призыва или мобилизации сохранится, только если общая 
продолжительность обучения с учетом отпуска увеличивается не более чем на 
один учебный год

Для тех, кто находится в запасе, данное ограничение по сроку не действует

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/fbe9593051ae34e2a8eb27f73b923ffee40296b7/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_148516/c15d344966b3aeec0e1e495ec65adbc2b6e6441e/#dst100011
https://minobrnauki.gov.ru/press-center/news/novosti-ministerstva/59032/
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📌 Возможность оформления академа может зависеть от вуза и 
требовать предоставления определенных документов — лучше 
заранее уточнить эту информацию в учебном отделе. Решение 
принимается в течение 10 дней со дня получения заявления.

Согласно общим рекомендациям, академический отпуск могут предоставить:

По медицинским показаниям: потребуется личное заявление студента и 
заключение врачебной комиссии.

Не подделывайте медицинские справки, иначе вас могут отчислить и даже 
возбудить уголовное дело по статье 327 УК РФ «Подделка документов»

В исключительных случаях (стихийные бедствия, семейные обстоятельства 
и другое): необходимо личное заявление студента и документы, 
подтверждающие основания для получения академического отпуска с 
указанием причины.

Работа: нужно будет предоставить документы, подтверждающие, что вы 
не можете совмещать работу с очным обучением

Обучение в другой стране при наличии копии приглашения или иного 
документа, являющегося основанием для выезда за рубеж (например, так 
можно сделать в СПбГУ, КНИТУ, Уральский ГАУ, УГГУ, НГУ)

Личные обстоятельства: можно написать в заявлении о тяжелом 
финансовом положении — тогда решение зависит только от декана 
факультета

По окончании отпуска студент продолжает обучение с того момента, с которого 
ушел в отпуск. За несколько недель до конца академического отпуска важно 
подать заявление о допуске к занятиям. Если вы не выйдете из отпуска, вас 
могут отчислить в связи с невыполнением учебного плана.

Как поступить в иностранный вуз
Куда можно поступить:

https://doxajournal.ru/uni/hse1
https://guestbook.spbu.ru/prorektory-spbgu/lavrikova-marina-yurevna/13571-o-dokumentakh-dlya-oformleniya-akademicheskogo-otpuska.html
http://www.kstu.ru/servlet/contentblob?id=275269
http://urgau.ru/images/document_/locakt/Por_pred_akad_otp_2016.pdf
https://www.ursmu.ru/upload/doc/2016/06/30/201_od_a_19_o_predostavlenii_akademicheskogo_otpuskaaspirantura_novaya_s_pechatyu.pdf
https://vk.com/@profkom_nsu-akademotpusk
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Можно поступить на первый курс или на курс выше/ниже, в зависимости от 
совпадения программ обучения

Изучите программы иностранных университетов по специальности, на 
которую вы планируете подавать документы: количество лет обучения 
может отличаться от российского бакалавриата. Чем больше предметы в 
новом вузе будут похожи на те, которые вы изучали в России, тем больше 
академических часов вам зачтут.

Обучение в двух университетах может идти параллельно: студент может 
перевестись на дистанционный формат обучения и окончить российский 
вуз удаленно, а в новый поступить очно

Как подготовиться:

Изучите условия и сроки, в которые вузы принимают документы. Во всех 
государственных университетах обычно одинаковые даты подачи, а в частных 
они могут различаться

В некоторых вузах существует система поступления со второго семестра, а 
подача документов начинается осенью

Перед поступлением необходимо подготовить мотивационное письмо

Университеты также могут потребовать:

Рекомендательные письма, заверенные копии аттестата и их перевод, 
справки с оценками, подтверждение обучения в российском вузе и 
знание иностранного языка

Будут полезны и другие подтверждения академических заслуг: 
рекомендательные письма, участие в стажировках и волонтерских 
проектах

С любым вопросом обращайтесь по электронной почте к представителям 
университетов или в учебный офис. В приемной комиссии могут быть готовы 
пойти навстречу и рассмотреть ваше дело в индивидуальном порядке.

Перед поступлением в зарубежный вуз можно пойти на подготовительные 
курсы — это также будет основанием для академического отпуска. Из 
российского вуза лучше отчислиться, когда вы уже точно поступите за рубеж.

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/6b08530edad66747252fe4b34361d250e7af65ac/
https://www.unipage.net/ru/faq
https://oncampus.ru/destinations/sroki-podachi-dokumentov-v-universitety-evropy/


Гайд для студентов. Отсрочка по учёбе и эмиграция 6

Как перевестись на дистанционное обучение
Вы можете подать запрос в деканат о переводе на онлайн-обучение. Руководство 
университетов рассматривает такие заявки только в случае серьезных причин, 
например:

студенту нужно пройти лечение в другой стране

если у студента есть веские личные причины и он учится на последнем курсе

если вы иностранный студент, который столкнулся с трудностями

Обращаться по поводу перевода на дистанционный формат следует в одну из 
инстанций вашего вуза: учебный офис, студенческий совет, лично к куратору или 
руководителю своей программы.

Если студент находится в стране, у которой затруднено транспортное сообщение с 
РФ, его с большей вероятностью переведут на дистант. Можно уехать, прислать 
подтверждение пребывания в труднодоступной стране: визу и билеты. Декан 
рассмотрит заявление и, скорее всего, его одобрит — например, такое 
основание указано на сайте НИУ ВШЭ. Страны считаются труднодоступными, 
если в них можно попасть только через транзитную зону (страны ЕС, США). 
Армения, Грузия, Турция и СНГ — не труднодоступные страны: если просто так 
уехать в одну из них, вас рано или поздно отчислят из-за пропуска пар и 
экзаменов.

Как поступить в магистратуру
Если у вас нет риска мобилизации или ресурсов кардинально менять свой образ 
жизни и отчислиться, продолжайте учебу в России и планируйте эмиграцию через 
образование: можно поступить в магистратуру или аспирантуру в другой стране. 
Студенческие визы гражданам РФ до сих пор выдают.

Всегда есть крайняя мера — студент может отчислиться из российского 
университета, эмигрировать и подготовиться к экзаменам для поступления в 
иностранный университет или сразу подать документы в несколько зарубежных 
вузов. В Америке и ЕС популярна практика gap year — это свободный от учебы 
год, в который люди определяются с направлением образования, готовятся 

https://www.hse.ru/ma/epba/distant
https://www.gapyearassociation.org/what-is-a-gap-year-2/
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поступить в желанное место и могут работать. К этому не стоит относиться как к 
потере времени.

Как подготовиться к отъезду

Сделайте доверенность. Нужно прописать все документы, которые сможет 
получать доверяемый, и организации, с которыми он сможет 
взаимодействовать от вашего имени.

Заранее узнайте, какие документы нужны для учебы за границей, если вы 
рассматриваете именно такой вариант.

Не забудьте о базовом наборе документов. Могут пригодиться: справка о 
несудимости (действует она недолго, поэтому заказывать надо накануне 
отъезда), заверенная у нотариуса доверенность и документы об образовании 
и вашем уровне языка.

Возьмите с собой свидетельства о рождении, браке, обновите заграничный 
паспорт, если его срок истекает и у вас есть на это время.

На все документы желательно проставить апостиль: за границей это сделать 
невозможно.

Организации, которые помогают российским 
студентам
Первый отдел — открытое сообщество адвокатов и правозащитников.

Молния — проект по защите прав студентов.

Университетская солидарность — межрегиональный профсоюз, новости высшего 
образования и борьбы преподавателей за свои права.

Дорогие коллеги — проект международной академической взаимопомощи для 
поступающих, студентов и академиков.

StudyQA — медиа об образовании за рубежом: гранты, стипендии, стажировки.

SAD Media — студенческое сопротивление против диктатуры, публикуют 
возможности обучения за границей для российских студентов.

https://www.facebook.com/dept.one/
https://t.me/molnia_union
https://t.me/unisolidarity
https://t.me/dorogiekollegi
https://t.me/studyqa
https://instagram.com/sad__media?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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Источники

Материалы издания “Холод”

 

📌 Как помочь проекту Идите лесом?

⁃ Visa и Mastercard: gogetfunding.com 
⁃ paypal grinogij@gmail.com 
⁃ Сбер, по номеру +79817595832 
⁃ крипта ETH, USDT, USDC (ERC20) 
0x41029A7c9AC51Da8FDA085DA485Da674a46925e1 
⁃ Bank of Georgia GE44BG0000000534018483 Sverdlin Grigory

https://holod.media/2022/10/06/students-relocation/
https://gogetfunding.com/%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BC/
mailto:grinogij@gmail.com

