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⚠ Если вас отвезли в учебную часть или перевалочный пункт, ни в коем 
случае не подписывайте контракт на военную службу.

Что можно сделать, чтобы защитить себя
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󾠮 Усложнять каждый шаг по отправке на войну

Подробнее

Если представители полиции, военкомата или 
мобилизационного пункта изъяли ваш паспорт и отказываются 
его возвращать, можно уйти без паспорта и подать заявление 
о его замене в связи с утерей. 
Помните, что уехать или уйти можно, только если еще нет 
решения призывной комиссии или контракта. Также можно 
уйти, если по ходатайству человека суд приостановил 
действие решения о призыве.

Обязательно напишите заявление о замене военной службы 
на альтернативную гражданскую (АГС). Шаблон заявления вы 
можете распечатать и принести с собой заранее. Пишите 
заявление сразу, требуйте его принять, ссылайтесь на 59-ю 
статью Конституции (подробнее о процессе читайте далее)

Вы можете написать заявление о том, что не согласны с 
проведением медицинского освидетельствования. Оно может 
быть написано в свободной форме.

Написать жалобы о несогласии с решением о призыве по 
мобилизации и требовать их регистрации и принятия. 

Отказывайтесь что-либо подписывать.

Не надевайте военную форму. 

Статьи по теме:

Что делать, если вас задержали 

https://telegra.ph/Obrazec-zayavleniya-09-21
https://www.notion.so/8ec2969f23ec4940be5c03fd6e93692a
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󾠯 Получать помощь от ваших друзей и родственников

Подробнее

Если вас насильно удерживают где-либо, старайтесь быть на 
связи с родственниками и правозащитниками. По 
возможности придайте ситуацию огласке через СМИ.

Близкие могут приехать в военкомат или в часть и требовать 
встречи с мобилизованным и прекращения его удержания.

Вы должны заранее оформлять доверенность на близких, 
чтобы представлять интересы в государственных органах и 
судах. С ней можно обжаловать призыв и отстаивать право на 
отказ от военной службы по убеждениям.

Если доверенности нет, требовать оформить её прямо в 
военкомате или в части, либо сделать её, как только 
мобилизованный покинет военкомат или часть. После 
действовать через представителя, подавая обращения в 
военную прокуратуру и в суд. 

Статьи по теме:

� Как себя вести родственникам и близким военнообязанных?

Что делать, если вас задержали 

https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
https://www.notion.so/5bdadaeac92b430fa4bb91a5d5d338d9
https://www.notion.so/8ec2969f23ec4940be5c03fd6e93692a
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󾠰 Обжаловать призыв и требовать замены военной службы на 
альтернативную гражданскую службу (АГС)

Подробнее

Как оформлять АГС:

Написать заявление о наличии антивоенных или религиозных 
убеждений и требовать замены военной службы на АГС. 
Заявление может быть написано на компьютере или от руки. 
Адрес для ответа — любой удобный вам или абонентский 
ящик. 
Образец заявления – обоснование права на АГС.

Подать жалобу на нарушения процедуры призыва, отсутствие 
медицинского освидетельствования и нарушение критериев 
отбора (образец жалобы сайт прокуратуры). 

Подать иск об оспаривании решения о призыве (как это 
сделать).

Как и куда подавать:

В районный военкомат, в военкомат области/края/республики, 
в администрацию губернатора и уполномоченному по правам 
человека.

Отправить отдельными ценными письмами по почте с описью 
вложения и уведомлением о вручении или представитель по 
доверенности.

Как заполнять раздел с убеждениями:

Изложить убеждения, почему вы против войны и не хотите 
участвовать в войнах и готовиться к ним. Подробнее — в 
материале Движения сознательных отказчиков.

https://telegra.ph/Obrazec-zayavleniya-09-21
https://netprizyvu.ru/sites/default/files/page/files/zhaloba_kriterii-otbora.docx
https://gvp.gov.ru/gvp/reception
https://t.me/peaceplea/301
https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
https://docs.google.com/document/d/19diOhpDKXN7nM2u2mtdltYc6HhT9K7Tx0AP1jkJ5QGM/edit
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⚠ Действия, направленные на реализацию своего права 
замены военной службы на АГС, не могут 
рассматриваться как правонарушение или 
преступление.

Статьи по теме:

👀 АГС: как заменить военную службу гражданской? 

󾠱 Сказаться больным

Подробнее

Что делать:

Военнослужащему — идти в медицинскую часть и требовать 
направления в госпиталь и проведения военно-врачебной 
комиссии.

Близким — собрать старые медицинские документы и 
переслать их, а лучше привезти и оригиналы, и копии.

󾠲 ⚠ Покинуть часть

Внимательно оцените риски! Уголовное наказание за самовольное 
оставление части — до 10 лет лишения свободы. Подробнее в этой 
статье.

󾠳 ⚠ Сдаться в плен

Это самая крайняя мера, однако о ней лучше все-таки знать. 
Подробную информацию читайте здесь.

https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249
https://www.notion.so/232752a710f546669e3112c74915389f
https://www.notion.so/13d09d3d3f9e415babc2eec6f7b4c04e
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⚠ Помните, что некоторые из ваших действия предусматривают 
определённые меры ответственности. Подробнее об этом здесь.

📎 Скачать страницу в формате PDF

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/8c4
57975-4005-477c-a20d-e0aeff83d005/%D0%A7%D1%82%D0%B
E_%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C_%D
0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B8_%D1%83_%D0%B2%D0%B
0%D1%81_%D0%B8%D0%B7%D1%8A%D1%8F%D0%BB%D0%
B8_%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D
1%82_%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%B7%D0%BB%
D0%B8_%D0%B2_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B
D%D1%83%D1%8E_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%
8C.pdf

https://www.notion.so/dfd3a1c362ca4d2b8dfec7bfb0bc90b5
https://www.notion.so/signed/https%3A%2F%2Fs3-us-west-2.amazonaws.com%2Fsecure.notion-static.com%2F8c457975-4005-477c-a20d-e0aeff83d005%2F%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE_%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C_%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B8_%25D1%2583_%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2581_%25D0%25B8%25D0%25B7%25D1%258A%25D1%258F%25D0%25BB%25D0%25B8_%25D0%25BF%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2582_%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25BB%25D0%25B8_%25D0%25B2_%25D1%2583%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25B1%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%258E_%25D1%2587%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C.pdf?table=block&id=511b274b-4762-44f5-9523-e113a8146533&spaceId=01399c39-a4b5-48d4-bcba-96b1ef13e831&userId=ff4362fc-cfe6-4b34-a762-8b181d71e9ba&cache=v2

