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“Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. Не 
удерживайте меня тут на сборном пункте. Не 
препятствуйте реализации моего конституционного 
права на судебную защиту”. 

Ваша задача донести эту мысль до всех, а главное до начальника сборного 
пункта, который имеет полномочие вас выпустить. Вы должны вести себя так, 
чтобы все работники захотели от вас избавиться. При этом вы не должны 
применять силу. Только ненасильственное сопротивление!

2. Не надо соглашаться проходить медосмотр. Не надо думать, что при таком 
медосмотре у вас “вдруг” обнаружат проблему, по которой вас нельзя 
отправить в армию. И не поддавайтесь на уговоры психологов и других 
сотрудников, типа “пройдите врачей, может, тогда и все решится”. Ничего не 
решится. Надо говорить, что вы все вопросы теперь будете обсуждать в суде, 
а не тут.

3. Демонстрируйте всем своим поведением, что вы не военнослужащий: не 
подчиняйтесь командам, а каждому сотруднику сборного пункта, который 
пытается на вас как-то влиять, запугивать или задавать какие то вопросы, 
сами задаете один вопрос “Вы кто? Представьтесь. Должность, ФИО”. Всех 
записываете. Если не представляется или представляется явно фейковым 
именем типа “Иванов Иван Иванович” — не общайтесь с ним. У вас нет 
обязанности общаться.

4. Не нужно вступать в беседы с работниками, их единственная задача — 
втереться в доверие, либо убедить через угрозы. Ваша задача — попасть к 
начальнику пункта и заявить ему о своём мнении.

5. Ищите бумагу и ручку, пишите заявление:

Начальнику сборного пункта Военного комиссариата 
(название субъекта РФ: область, республика, край, город 
федерального значения Москва, Санкт-Петербурга, 
Севастополь)
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От 
ФИО

ЗАЯВЛЕНИЕ

Я, ФИО, состою на воинском учете в военном 
комиссариате ….

Я не согласен с решением призывной комиссии о призыве 
меня в вооруженные силы 
(можно указать основания, по которым не согласен)

Хочу обжаловать в суде. Прошу не удерживать меня на 
сборном пункте и не нарушать мое Конституционное 
право на судебную защиту

Дата и ФИО

Основания, по которым человек может быть не согласен с решением 
о призыве, могут быть самыми разными:

Человек был доставлен на мероприятия по призыву насильственно ( 
принудительно), что не предусмотрено законом

Человек мог иметь жалобы на здоровье, но они были проигнорированы 
врачами - специалистами в ходе медицинского освидетельствования

Человек призван в период действующей отсрочки

Человек — сознательный отказчик от военной службы (имеются 
убеждения, противоречащие несению военной службы) и имеет право 
на замену военной службы на альтернативную гражданскую службу — 
и вот сейчас осознал свои убеждения!

6. Всё ещё можно написать заявление на альтернативную гражданскую 
службу! Говорите об этом всем вокруг и в первую очередь собратьям по 
несчастью.



Что делать, если призывника удерживают в сборном пункте? 4

7. Еще вариант, если у вас приступ вашего хронического заболевания или 
просто очень сильные головные боли, — это вызывать скорую помощь 
прямо на сборный пункт.

Есть риск, что сотрудники сборного пункта не пропустят скорую. Тогда 
звонить по всем прокуратурам и жаловаться. На фразы про то, что у них 
там врачи есть на сборном пункте, говорить, что это врачи военно-
врачебной комиссии, которые проводят КМО (контрольно-медицинское 
освидетельствование) и  осмотр перед отправкой. Они не лечат и не 
устанавливают диагнозы, потому что это прерогатива врачей в 
медицинском учреждении.

Бывают случаи, когда со сборного пункта люди уезжали на скорой, потому 
что от всей этой нервотрепки поднималось давление, болела голова и 
всякие другие вещи. Главное быть настойчивым и требовать скорой 
помощи.

⚠ Важно! Вам могут всячески препятствовать, запугивать вас или начать 
вести переговоры. Продолжайте повторять вслух то, что написали в 
заявлении: “Не согласен с решением о призыве. Хочу обжаловать в 
суде. Не удерживайте меня тут.“ Не вступайте в уговоры, переговоры. 
Не подчиняйтесь командам и не надевайте форму, однако не оказывайте 
физического сопротивления! Задача работников — заставить вас так или 
иначе смириться и отправиться в часть. 

☝ Вы должны выучит наизусть эту фразу и повторять её в ответ на все 
вопросы и угрозы: “Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. Не удерживайте 
меня тут на сборном пункте. Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”

8. В конце концов, начальник сборного пункта пригласит вас и 
представителя вашего военного комиссариата. Вам вручат повестку и 
пропуск. Все бумажки берёте. Подписываете повестку. Никакие 
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объяснительные записки, которые от вас могут потребовать написать, писать 
не надо. Вместо этого на бумаге пишете всё ту же фразу.

9. Идёте домой, писать ЖАЛОБЫ, запрашивать решение ПК и подавать в 
суд.

Можно ли отправить человека в воинскую часть 
насильно? Нет!
Цитата из материалов Движения сознательных отказчиков: 

Я сказала действовать так: вцепиться во что-нибудь твердое, 
за что удобно держаться (присмотрите это место заранее — 
батарея, кровать, что удобнее), и когда будет отправка — не 
отцепляться. Не надевать форму, естественно. На все вопросы 
— одна реакция: “Вы кто? Представьтесь. Я не согласен с 
решением призывной комиссии о призыве. Хочу 
обжаловать в суде. В армию я не еду, потому что буду 
обжаловать решение о призыве в суде”.

Ни один офицер не захочет везти к себе в воинскую часть 
“бунтаря”, который уже тут с проблемами. Его ведь начальство 
за это не похвалит. Да и кто его знает, может он по дороге из 
поезда дернет. Так что никому из офицеров это не надо.

Многие меня спрашивали, можно ли насильно надеть форму на 
человека. А вы попробуйте против желания одеть ребенка 
даже. А вы говорите про взрослого”.

Что категорически нельзя делать
Категорически нельзя отказываться от подписания повестки, потому что 
это состав преступления, ответственность за которое предусмотрена 
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уголовным кодексом. Повестку читаем, подписываем, ставим дату и время 
вручения. Берем. Дальше будет думать, что делать с повесткой.

Нельзя говорить или подписывать заявление, что вы отказываетесь 
надевать форму, подчиняться приказам, следовать к месту прохождения 
службы. 

Вас могут обманом уговорить это сделать. Такие заявления могут потом 
предъявить как уголовно наказуемое “уклонение”. 

Надо говорить: “Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. Не удерживайте 
меня тут на сборном пункте. Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”. Но при этом, конечно, 
надо не надевать форму, не подчиняться приказам, не садиться ни в какие 
автобусы и другие виды транспорта, в который вам предлагают сесть. 

Нельзя соглашаться с тем, что вы являетесь военнослужащим. Не надо 
вступать в дискуссию на тему, что “вас уже включили в какие-то списки”, 
“отсюда никто не выходит никуда, кроме как в армию” — говорите одно и то же. 
Вы искренне придерживаетесь мнения, что вы не военнослужащий. Даже если 
вам будут показывать уже оформленный на вас военный билет, не надо 
соглашаться, а тем более подписываться в военном билете или в 
приказе. Когда вас отпустят, ваш военный билет просто уничтожат, спишут, как 
ошибочно выданный. А на предложения подписаться в документах пишете 
вместо подписи: “Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. Не удерживайте меня 
тут на сборном пункте. Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”. Один раз напишете такое 
или хотя бы половину, пока не отобрали бумажку, больше не будут ничего 
просить подписать.

Что могут делать близкие и друзья в это время

1. Могут отправлять электронные обращения по военным прокуратурам / 
жалобы по всем прокуратурам на насильственный призыв и нарушение 
права на судебную защиту.
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2. Если у человека с собой остался телефон с выходом в интернет , пусть 
отправляет ЖАЛОБУ на решение о призыве в вышестоящую призывную 
комиссию (председателю призывной комиссии субъекта РФ - главе субъекта 
РФ). Формально подача жалобы в вышестоящую Призывную комиссию 
приостанавливает решение призывной комиссии о призыве. Пусть отправляет 
и жалобы в военные прокуратуры.

3. Если у захваченного призывника остался только телефон без выхода в 
интернет, старайтесь поддерживать его постоянно морально и советуйте 
действовать. Свяжитесь с правозащитниками, организуйте передачу 
информации.

4. Если у человека нет никакого телефона и зарядки, надо продумать, как 
это передать. Единственное, что телефон должен быть кнопочный, без 
интернета. (ФЗ “О статусе военнослужащего” запрещает использование в 
воинских частях современных смартфонов, и на сборный пункт такой не 
передадут. Если телефон не передадут, то тогда вы будете звонить в военные 
прокуратуры и жаловаться на то, что незаконно запрещают телефонные 
звонки.

5. Можно еще попытаться выйти с ним на связь через других призывников. 
Подойдите к дверям сборного пункта. Там всегда находятся родители 
призванных. Попросите через их сына связаться с вашим призывником. 
Попросите найти его и дать трубку поговорить. Если вашему призывнику 
отказываются передавать телефон, попробуйте передать через другого 
человека Передать как бы для него, а тот ему передаст. Все это решаемо при 
желании.
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📌 Как помочь проекту Идите лесом?

- Поддерживать ежемесячно, Visa, Mastercard, Apple Pay, Paypal: 
https://www.patreon.com/IditeLesom/posts

- Поддержать разово, Visa и Mastercard: http://surl.li/fnuhc

- Paypal, поддержать разово: grinogij@gmail.com

- Bank of Georgia: GE44BG0000000534018483 Sverdlin Grigory

- ERC20 & BEP20: 0x387C5300586336d145A87C245DD30f9724C6eC01

- TRON: TXfNyh5qpvRnhMab7FM6gqqgBuy2JDUqcR

- BTC: bc1qrjpgv0nfadxegtgng87c4w85dh0frnnzzzfrvg

- Telegram, поддержать разово: https://t.me/iditelesom_help/912 

- Telegram, поддерживать регулярно: https://t.me/iditelesom_help/917 
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