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⚠ Выучите наизусть эту фразу, и повторяйте её в ответ на все вопросы 
и угрозы: 
“Я не согласен с решением о призыве меня в вооруженные силы. 
Хочу обжаловать его в суде. Не удерживайте меня тут на сборном 
пункте. Не препятствуйте реализации моего конституционного 
права на судебную защиту”

Что делать, если человек находится в сборном 
пункте, и ещё не отправлен в часть
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󾠮 Активно заявляйте о нарушении ваших прав

Подробнее

Если вас насильно задержали и удерживают на сборном 
пункте против вашего желания, то это противоречит вашим 
правам. 
Вы хотите зафиксировать нарушение в суде, но не можете это 
сделать, поскольку вас удерживают. Вы должны сообщить об 
этом всем окружающим:

“Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. 
Не удерживайте меня тут, на сборном пункте. 
Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”.

Ваша задача — донести ваше несогласие до всех, а главное 
— до начальника сборного пункта, который имеет полномочие 
вас выпустить. 
Вы должны вести себя так, чтобы работники захотели от вас 
избавиться. При этом, ни в коем случае нельзя применять 
физическую силу!

󾠯 Отказывайтесь проходить медосмотр и надевать форму 
Заявляйте, что все вопросы вы будете осуждать в суде, а не тут.
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󾠰 Не подчиняйтесь командам

Подробнее

⚠ Помните, что до того момента, пока не подписан 
контракт на военную службу, вы не обязаны с кем-либо 
общаться и отвечать на вопросы.

Демонстрируйте всем своим поведением, что вы — не 
военнослужащий, и поэтому не обязаны подчиняться 
приказам.

Каждого сотрудника сборного пункта, который будет пытаться 
на вас давить, запугивать или задавать вопросы, требуйте 
представиться, указать должность и ФИО. При возможности, 
записывайте.
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󾠱 Напишите заявление о несогласии с решением о призыве

Подробнее

Основания для несогласия с призывом:

Вы доставлены на мероприятия по призыву принудительно, 
что противоречит закону.

Вы имели жалобы на здоровье, но они были проигнорированы 
врачами в ходе медицинского освидетельствования.

Вы призваны в период действующей отсрочки.

Вы — сознательный отказчик от военной службы ( имеются 
убеждения, противоречащие несению военной службы) и 
имеете право на замену военной службы на альтернативную 
гражданскую службу.

 
Формат заявления:

Начальнику сборного пункта Военного 
комиссариата  
( название субъекта РФ - область, республика, 
край, город федерального значения) 
 
От ФИО 
 
ЗАЯВЛЕНИЕ 
 
Я, ФИО, состою на воинском учете в военном 
комиссариате …. 
 
Я не согласен с решением призывной комиссии о 
призыве меня в вооруженные силы. 
( можно указать основания, по которым не 
согласен) 
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Хочу обжаловать в суде. Прошу не удерживать 
меня на сборном пункте и не нарушать мое 
Конституционное право на судебную защиту” 
 
Дата ФИО
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󾠲 Напишите заявление на Альтернативную Гражданскую Службу

Подробнее

Как оформлять АГС:

Написать заявление о наличии антивоенных или религиозных 
убеждений и требовать замены военной службы на АГС. 
Заявление может быть написано на компьютере или от руки. 
Адрес для ответа — любой удобный вам или абонентский 
ящик. 
Образец заявления – обоснование права на АГС.

Подать жалобу на нарушения процедуры призыва, отсутствие 
медицинского освидетельствования и нарушение критериев 
отбора (образец жалобы сайт прокуратуры). 

Подать иск об оспаривании решения о призыве (как это 
сделать).

Как и куда подавать:

В районный военкомат, в военкомат области/края/республики, 
в администрацию губернатора и уполномоченному по правам 
человека.

Отправить отдельными ценными письмами по почте с описью 
вложения и уведомлением о вручении или представитель по 
доверенности.

Как заполнять раздел с убеждениями:

Изложить убеждения, почему вы против войны и не хотите 
участвовать в войнах и готовиться к ним. Подробнее — в 
материале Движения сознательных отказчиков.

https://telegra.ph/Obrazec-zayavleniya-09-21
https://netprizyvu.ru/sites/default/files/page/files/zhaloba_kriterii-otbora.docx
https://gvp.gov.ru/gvp/reception
https://t.me/peaceplea/301
https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
https://docs.google.com/document/d/19diOhpDKXN7nM2u2mtdltYc6HhT9K7Tx0AP1jkJ5QGM/edit
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⚠ Действия, направленные на реализацию своего права 
замены военной службы на АГС, не могут 
рассматриваться как правонарушение или 
преступление.

Статьи по теме:

👀 АГС: как заменить военную службу гражданской? 

󾠳 При сильных головных болях или обострении хронического 
заболевания — требуйте вызвать скорую

Подробнее

Если предлагают врачей со сборного пункта — ссылаться на 
следующее:

Это врачи военно-врачебной комиссии. Они проводят 
контрольно-медицинское освидетельствование и осмотр 
перед отправкой. Они не лечат и не устанавливают диагнозы, 
т.к. это прерогатива врачей в медицинском учреждении.

Если сотрудники сборного пункта не пропускают скорую — 
жалуйтесь! Главное — быть настойчивым!

https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249
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󾠴 Найдите предмет, в который можно вцепиться и держаться в 
случае, если вас решат отправить в часть насильно.

Подробнее

Присмотрите подходящее место заранее: Присмотрите это 
место заранее: батарея, кровать, что удобнее.

Когда приедут так называемые “покупатели” из воинских 
частей — не отцепляйтесь и не надевайте форму.

На все вопросы требуйте представиться и реагируйте одной и 
той же фразой:

“Я не согласен с решением призывной комиссии о 
призыве. Хочу обжаловать в суде. В армию я не 
еду, потому что буду обжаловать решение о 
призыве в суде”

󾠵 В конце концов, начальник сборного пункта пригласит вас и 
представителя вашего военного комиссариата. Вам вручат повестку 
и пропуск. Что делать дальше?

Подробнее

Возьмите бумаги, подпишите повестку.

Не пишите никаких объяснительных записок, которые от 
вас могут потребовать! Вместо этого, на бумаге пишите 
следующее:

“Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. 
Не удерживайте меня тут на сборном пункте. 
Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”
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⛔ Что категорически НЕЛЬЗЯ делать

⛔ НЕЛЬЗЯ отказываться от подписания повестки.

Подробнее

Почему?

В данном случае, отказ в подписании будет являться 
составом преступления, ответственность за которое 
предусмотрена уголовным кодексом.

Что делать:

Прочитать и подписать повестку. Поставить дату и время 
вручения.
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⛔ НЕЛЬЗЯ заявлять (письменно или устно), а так же подписывать 
заявление, что вы отказываетесь надевать форму, подчиняться 
приказам, следовать к месту прохождения службы.

Подробнее

Почему?

Такое заявление могут впоследствии предъявить как 
уголовно-наказуемое “уклонение”.

Что делать:

Повторять одну и ту же фразу:

“Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. 
Не удерживайте меня тут на сборном пункте. 
Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”

Не надевать форму

Не подчиняться приказам

Не садиться ни в какие виды транспорта
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⛔ НЕЛЬЗЯ соглашаться с тем, что вы являетесь военнослужащим.

Подробнее

Что делать:

Игнорировать заявления о том, что вас “уже включили в 
какие-то списки” и “отсюда никто не выходит никуда, кроме как 
в армию”.

Если вам покажут уже оформленный на вас военный билет, 
не надо соглашаться, а тем более подписываться в военном 
билете или в приказе.

На предложения подписать что-либо, вместо подписи, пишите 
следующее:

“Я не согласен с решением о призыве меня в 
вооруженные силы. Хочу обжаловать его в суде. 
Не удерживайте меня тут на сборном пункте. 
Не препятствуйте реализации моего 
конституционного права на судебную защиту”

Как обжаловать отправку на сборы

⚠ Запасник, уже находящийся на военных сборах, приобретает статус 
военнослужащего. Он уже не может по собственному желанию 
покинуть военную часть, где проходят сборы, без последствий. 
 
Однако, важно знать, что у граждан есть конституционное право на 
отказ от военной службы по моральным убеждениям. Это не может 
расцениваться как уклонение от военной службы.

http://www.sclj.ru/court_practice/detail.php?SECTION_ID=153&amp;ELEMENT_ID=1200
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ℹ Какие основания позволяют обжаловать отправку на сборы.

 
Если человек, отправленный на сборы, на самом деле: 

не подходил по критериям;

имеет основания для отсрочки/негодности. 

Также если были нарушения военкоматом соответствующих 
процедур: 

не провели медицинское освидетельствование;

отказывают в праве на альтернативную гражданскую службу. 

󾠮 Написать жалобу в военную прокуратуру

Подробнее

В заявлении нужно описать все нарушения и назвать лиц, 
которые их совершили. Для этого, фиксируйте все имена, 
должности и звания, требуйте, чтобы сотрудники 
представлялись.

Заявление составляйте на любом этапе (находитесь в 
процессе мобилизации в военкомате или сборном пункте; 
транспортированы в воинскую часть/сборный пункт).

🔗  Образец жалобы

🔗  Сайт прокуратуры

https://www.notion.so/c9e557fa10784ef79130f068d95f6082
https://www.notion.so/fc8f11d4e7e449f5ac7366b0fe14f249
https://netprizyvu.ru/sites/default/files/page/files/zhaloba_kriterii-otbora.docx
https://gvp.gov.ru/gvp/reception
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󾠯 Подать в суд иск об оспаривания решения о призыве

Подробнее

Кто подаёт иск:

Если мобилизованный находится на сборах, то это делают его 
родственники (доверенные) по нотариальной доверенности. 
Они должны обратиться в суд с иском об оспаривании 
решения о призыве и представить интересы 
мобилизованного.

Что делать, если нет доверенности

Постараться оформить доверенность через командира части 
— он должен выступить в роли нотариуса. Лучше сразу 
указывать в доверенности возможность передать полномочия 
по доверенности другому лицу. Это пригодится вам, если 
будет необходимо привлечь профессионального юриста. 
Образец доверенности здесь. 

Если вам отказывают в оформлении доверенности по каким-
либо причинам, помните — это противоречит 
законодательству.  
Нотариальное удостоверение доверенности совершает 
командир воинской части в соответствии с п. 4 ст. 22 ФЗ о 
статусе военнослужащих. 

Что делать в таком случае?

звоните в военную прокуратуру вашего округа;

спросите фамилию дежурного и его должность, 
зафиксируйте данные;

назовите себя, всю информацию о родственнике, военную 
часть, где он находится, имя и звание командира и т.д.;

требуйте принять телефонограмму о нарушении;

опишите нарушение.

Как подавать иск:

https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
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1. Перед подачей иска нужно, чтобы представитель по 
доверенности подал от имени гражданина заявление на АГС в 
военкомат. Копию заявления на АГС с отметкой о принятии в 
военкомате нужно будет прикладывать к иску.

2. Определить подсудность дела по адресу постоянной 
регистрации по месту жительства.

3. Оплатить госпошлину. Можно сделать через приложение 
Сбербанк.Онлайн/ платежи/ суды/ далее находите суд по 
региону и названию. Сумма госпошлины — 300 рублей.

4. Заполнить иск с учетом исправления дат и других 
обстоятельств по конкретному случаю.

5. Распечатать иск в 4-х экземплярах. Поставьте дату, подпись, 
ФИО от руки.

6. Приложить к 3-м экземплярам иска: копию повестки и копию 
заявления на АГС. К одному экземпляру — распечатку 
квитанции Сбербанка об оплате госпошлины.

7. Отвезти иск в суд в рабочее время и подать в экспедицию/
приемную три экземпляра иска с приложениями в суд. На 
последнем вам должны поставить отметку о принятии.

8. Сделать копию иска с отметкой о принятии.

9. Известить военный комиссариат об обжаловании в суд 
решения о мобилизации. Извещение в военкомат должен 
отвезти представитель по доверенности. К извещению 
нужно приложить копию иска. На втором экземпляре 
извещения в отделе делопроизводство в военкомате должны 
поставить отметку о принятии.

10. При обжаловании решения о призыве гражданин вправе 
не являться по повестке до принятия судом решения по 
его ходатайству о применении мер предварительной 
защиты.

https://soldiersmothers.ru/sm_docs/doverennost
https://telegra.ph/Obrazec-zayavleniya-09-21
https://sudrf.ru/index.php?id=300#podsud
https://docs.google.com/document/d/1Vg2L9Z40nKEnsWC9x8hbTHHQN8I3IEj3AYF72j-ASU8/edit
https://docs.google.com/document/d/12xLvCAQhoeXFuOmJSMH_kQcPI_BhHbBi5SHzoGrFcJ8/edit?usp=sharing
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Что могут делать близкие и друзья 
мобилизованного

ℹ Отправлять электронные обращения и жалобы в военную 
прокуратуру на насильственный призыв и нарушение права на 
судебную защиту.

ℹ Если у мобилизованного есть телефон с выходом в интернет, 
сообщите ему о необходимости отправить ЖАЛОБУ на решение о 
призыве в вышестоящую призывную комиссию и военную 
прокуратуру. Формально подача жалобы в вышестоящую Призывную 
комиссию приостанавливает решение о призыве.

ℹ Если у мобилизованного есть телефон без выхода в интернет, 
старайтесь поддерживать его морально и советуйте действовать. 
Свяжитесь с правозащитниками, организуйте передачу информации.

ℹ Если у нет телефона и зарядки, их необходимо передать. Телефон 
должен быть кнопочным, без интернета (другие запрещены законом). 
Если телефон не передают, звоните в военную прокуратуру и 
жалуйтесь на незаконный запрет телефонных звонков.

ℹ Попытайтесь выйти на связь через других призывников. 
Подойдите к дверям сборного пункта. Там всегда находятся родители 
призванных. Попросите через их сына связаться с вашим 
призывником.

🔗 Подробнее о том, как найти близкого, которого забрали на сборы, 
читайте здесь.

https://www.notion.so/de740039ae6147658c2f48c76f775cac
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